
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大渕さんは、狭山市・所沢市・清瀬市などで

約２５年訪問看護師をしている方です。福祉サ

ービスは地域による格差が大きく、サービスの

充実には一般市民が市に対して物申していくこ

とが重要と考え、ネットの仲間になったという

お話がありました。 

介護保険制度は 2000 年に開始され、3 年ご

とのサービス見直しを経て 20年が経ちました。

次の改正では、これまで利用者の負担はなかっ

たケアプラン作成の費用負担が発生するように

なることを聞いています。今後、介護保険利用

者の人数が相対的に増えるに従い、サービスと

費用負担に関しては市民にとってより厳しい現

実が待っているかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大渕さんからは、 

●現在国の施策が在宅中心ですすめられている

が、在宅か施設かについては、利用者が自由

に選べるようになるといいと思う 

●医療が発展し、現代はだれもが障害を持って

生きていく可能性がある時代。家の改修の際

に、介護状態を想定して作りかえることを考

えてはどうか 

というアドバイスをいただきました。         
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検温、消毒等コロナ対策万全にして開催！ 

訪問看護師さんは頼みにくい印象があ

ったが、利用する人によっては信頼関

係を作りやすい場合もあるとのこと。訪

問看護師さんを身近に感じました。 

（Ａさん） 

 
現場の一線で働いている方のリアルなお話

が聞けました。ヘルパーさんの助けが必要な

場合でも他人を家に入れたくないという人が

多いようです。そんな時は訪問している看護

師さんが勧めることによ

ってスムーズにヘルパ

ーさんとつながる場合が

あるそうです。（Ｂさん） 



 

困った時の最初の一歩！ 

 

私たちが困った時には、市の介護保険課（☎04-2998-9420）又は 

「地域包括支援センター」に連絡をするのが最初の一歩です。 

「地域包括支援センター」は、市内に 14か所設置されていて、 

それぞれ担当地区が決まっています。 

 

《所沢市の地域包括センター一覧》 

 
 

センター名 電話番号 担 当 地 域 

所沢 04-2926-4426 日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・元町・金山町・有楽町・北有

楽町・喜多町・宮本町・西所沢・星の宮・くすのき台 1～2丁目 

松井東 04-2951-5500 松郷・下安松・東所沢和田 

松井西 04-2994-1615 西新井町・東新井町・牛沼・上安松・くすのき台の一部 

柳瀬 04-2951-8887 坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新郷・南永井・東所沢 

富岡 04-2942-0067 中富・下富・神米金・北岩岡・北中・岩岡町・所沢新町 

中富南 

新所沢 04-2937-7105 緑町・泉町・向陽町・青葉台・榎町・けやき台 

新所沢東 04-2968-8899 弥生町・美原町・北所沢町・花園・松葉町 

三ケ島第１ 04-2947-2837 三ケ島・糀谷・堀之内・林・和ケ原・西狭山ケ丘 

三ケ島第２ 04-2926-7800 東狭山ケ丘・狭山ケ丘・若狭 

小手指第１ 04-2947-1211 上新井・小手指元町・小手指南・小手指台・北野・北野南 

北野新町・小手指町 5丁目  

小手指第２ 04-2968-3311 小手指町 1～4丁目 

山口 04-2928-7525 山口・上山口 

吾妻 04-2929-6965 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久米・荒幡・松が丘・ 

くすのき台 3丁目 

並木 04-2943-7333 こぶし町・若松町・下新井・中新井・並木・北原町 

小手指駅南口下車徒歩８分

【お問い合わせ・連絡先】 
※事務所には常駐していません。 
留守電・FAX でお願いします。 

●住所 〒359-1141所沢市小手指町４-17-48  

光ビル 1F 

●電話・FAX  04-2947-6370（事務所） 
         08-6805-2723(池田携帯) 

●メール cnet-toko@net.email.ne.jp 

//// あとがき ////////////////////////////////                   

梅雨明けと共に激しい暑さとなりました。本来でしたら東

京五輪の期間中。熱中症アラートが発動されるこんな時期

に本当に日本で五輪を開催しても良いものかと首を傾げた

くなります。 

来年の今頃、新型コロナウィルスの流行が 

おさまり東京五輪が開かれているのか… 

企業の利益より人命を優先して頂きたいと 

願います。（古瀬） 

//////////////////////////////  

 

 ネットの仲間になって一緒に活動しませんか 
◎年会費 1500円 ◎郵便振替口座 00160-6-179015 


