
◆ダンボールコンポスト講習会 
  ダンボールコンポストで生ごみの有効利用、

エコな生活をめざしてみませんか？ 
ダンボールにピートモス・もみ殻燻炭を混ぜて

生ごみを投入するだけで堆肥が出来ます。 
いよいよ春本番！堆肥の出番も増えてきます

ね。 
日時：４月２５日（木） １３時より 

場所：市民ネットワーク所沢事務所 

費用：１０００円位 

講師：寄居市民ネットワーク 大北秀子さん 

＊ダンボール箱はこちらで用意します。ご希望

の方には材料お分けできます（有料）資料、材

料その他用意の都合上参加申し込みの方はお手

数でもご連絡ください 
連絡先 090-6954-5077 渡辺まで 

新しい年度の活動がスタートします！  
 市民ネットワーク所沢は 1/27(土)、埼玉県市民ネットワークは 2/2(土)それぞれ総代

会を開催し新年度の活動をスタートしました。 

 

 市民ネットワーク所沢は今年、これまで準備してきた「市民がつくる財政分析白書」づ

くりに取り組みたいと思います。またこれまで通り、生活クラブ生協、ワーカーズコレク

ティブとの所沢市地域協議会を通して、誰もが住みよいまちづくりを実現していきます。 

 

 埼玉県全体では、生活クラブに対して各自治体に対する「自然エネルギー推進方針」

を進める活動への協力を要望しました。また今後、各自治体への「農業基本計画」策

定に向けての活動を要望する予定です。 

 

 生活クラブ・ワーカーズ・NPO 法人大人の学校・NPO 法人コミュニティケアクラブ埼玉

など理念と目的を共にする仲間たちと共に、より良い社会を目指し作り変える運動を進

めていきます。 

 

 また県ネット総会後に、生活クラブのシンクタンク「市民セクター政策機構」澤口隆志

理事長による研修会「ネットワーク運動に普遍性と未来性はあるのか」を行いました。 

 「生活クラブ運動は、持続可能な社会の実践モデルを模索し体現してきた。ネットワー

ク運動は『政府・自治体政策』に体現していくことが使命。どの党が政権の座につこうと

も、私たち市民は自ら社会ビジョンを描き、市民自治型の地域社会運営を基本とした

社会を目指すこと。それなくしてこの日本は変わらない。3.11 後の２年が証明している」 

との講演に感銘、同感しました。 

 

これからもがんばってまいります。 

どうぞ変わらず皆さまのご指導、 

ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

                    市民ネットワーク所沢 

                    所沢市議会議員 末吉美帆子 

 

◆市民がつくる財政分析白書準備会 
所沢市のお財布はどうなっているの？ 市民に分

かりやすい財政分析が必要です。 
全国の財政白書作成にアドバイスされている大

和田一紘先生においで頂きます。 
日時：４月 26 日(金)午後１時～３時 

場所：市民ネットワーク所沢事務所 

講師：大和田一紘先生  
申し込みは不要です。 

特別の知識は必要ありません。どなたでもご参加下

さい。一回目のご都合が悪く次回以降ご参加頂ける

方はご連絡下さい。ご案内を差し上げます。 

 

NO.62 (2013.3）  http://tokorozawa-net.cool.ne.jp/ 

 

発行：市民ネットワーク所沢      〒359-1141 所沢市小手指町４-17-48 光ビル 1F-B 

TEL/FAX  04-2947-6370 メール : cnet-toko@net.email.ne.jp 

   「エンディングノート」 
 先日、私が関わっている団体で、しばしば耳にする

エンディングノートについての講座があったので参加

した。実は３～４年前にノートを購入したまま今日こ

そ今日こそと思いながら書けないでいたので専門家か

らしっかり話を聞いて書きたいと思ったのが参加動機

だった。 

 昨今、婚活とか就活とかの言葉を耳にするがエンデ

ィングプラン、即ち人生の最期をどのように迎えたら

よいか、自分の死後をどのようにして欲しいのかなど

を考える事を終活というそうで若い時は考える事も無

かったが、この歳になってくるとさすがの私も気にな

りはじめて来ている。 講座の内容は履歴書、家系図、

【お問い合わせ・連絡先】 
※常駐していません。留守電・FAX でお願いします。 

●住所  〒359-1141  所沢市小手指町４-17-48 光ビル 1F－B 

●電話・ＦＡＸ  04-2947-6370  

●メール  prinmint@shore.ocn.ne.jp（末吉） 

       cnet-toko@net.email.ne.jp（事務所） 
◆ネットの仲間になって一緒に活動しませんか。 

年会費 1,500 円  郵便振替口座  00160-6-179015 

◆この「つうしん」はボランティアの方が配布しています。 

購読ご希望の方は定期的に郵送します。どうぞご連絡下さい。 

 

財産、相続、公正証書、介護保険、成年後見制度、遺言、

葬儀、葬儀後の手続きなどなど多岐にわたり、どれも参

考になる事ばかりで機会があったらぜひ大勢の方々に話

を聞いて貰いたいと思う。   

 残された者は、何をどのようにしたら良いのか解らな

いし困ったなと漠然と考えた事が一度はあると思うが、

元気なうちにエンディングノートに記しておく事で家族

や親しい人に伝える事が出来るこれは素晴らしいツール

だと思う。又自分の思いなども綴っておくのも良いだろ

う。 

私は次回予定の「自分らしい老い支度とお葬式を考える」

というテーマの講座にも参加しようと思っているが、そ

んなわけで今終活にいそしんでいる所である。 

                 代表 渡辺 恭子 

 

申込みや問い合わせは 

市民ネットワークへ FAX、または池田妙子(2939)8620、

末吉美帆子 090(7242)7555 へ。４月２０日までに。 

市民ネットワーク所沢からのお知らせ 


